3

[image: image1.jpg]MunucrepcTso obpaszoBatus Pecnybiuku benapycs
I'naBHoe ynpasienue obpasoanust [ poaHeHCKoro o61acTHOro
UCITOJIHUTENILHOTO KOMUTeTa
Ynpasinenue o0pazopannsg CMOProHCKOro paioHHOro
MCIOJHUTEIBHOIO KOMUTETA
["ocynapcreHnoe yupexieHre odpa3oBaHus
«OCHHOBLIM3HEHCKAs HAYaJIbHAS IIKOJIa

rocy ,!IRPCTBE‘HHO! 0O
ODp‘"lE»OBQIIH?{

H.B. dypeiiko
2023

CripaBka
O pe3yJbTaTax peai3aliid HHHOBALIMOHHOTO MTPOeKTa
«BHepenne Mo/esH MpOrpaMMHO-MeToIHYecKoro obecrevenus
OpPraHu3alHH [TCHXOJOIHYCCKOH MTOMOILIH
B YUPEIKACHUSX OOLIErO CpejiHero oOpa3zoBanmsb
roOCyIapCTBEHHOTO YUpeuIeH s 0OpazoBaHHs
«OCHHOBLIM3HEHCKAs HAYaJIbHasH LIKOJIa»
3a 2021-2023 roae!

COT'JTACOBAHO

KoncynbTant:
CmupHoBa  Haraness  Buxroposua,
3AMECTHTE/Ib JHpeKTopa 1o y4eOHOH

Mucrturyra [ICUXOJIOTHH
\ wpe}&{ HeHHS obpaszoBanus
«}u mp) CCKUH roCy1apCTBEHHbBIH

", ‘ﬁ‘i&hhlﬁ% VHHBL{)LHT@T MMCHH
I\d[‘lf{l(l,,la'[ NMCHXOJMOIUMYECKHX

ﬁ’ﬂ B.Cvuprosa

IMWA 2023





Республиканский инновационный проект «Внедрение модели программно-методического обеспечения организации психологической помощи в учреждениях общего среднего образования».

Государственное учреждение образования «Осиновщизненская начальная школа».

Сроки реализации: 2021-2023 гг.
Вид отчета: итоговый.
Консультант: Смирнова Наталья Викторовна, заместитель директора по учебной работе Института психологии учреждения образования «Белорусский государственный педагогический университет  имени М.Танка», кандидат психологических наук, доцент.
Гипотеза инновационного проекта:

реализация модели позволит совершенствовать систему работы педагогов-психологов по оказанию психологической помощи участникам образовательного процесса в учреждениях общего среднего образования, что, в свою очередь, обеспечит повышение ее эффективности.
Цель инновационного проекта: повышение качества оказания психологической помощи участникам образовательного процесса.

На протяжении трех лет (2021-2023) инновационная деятельность осуществлялась согласно разработанным календарным планам инновационной деятельности и была направлена на реализацию следующих задач:
внедрить модель программно-методического обеспечения организации психологической помощи в учреждениях общего среднего образования;

внедрить методические рекомендации для социально-педагогических центров и учреждений общего среднего образования по обеспечению взаимодействия в рамках инновационной деятельности;

внедрить единые подходы и требования к организации психологической помощи участникам образовательного процесса в учреждениях общего среднего образования; 

оценить эффективность внедрения проекта
Руководитель проекта: Дурейко Н.В., директор учреждения.
Количество участников:

руководство – 2 
педагоги – 4 

учащиеся – 21
родители – 15

Квалификационная категория педагогов: высшая квалификационная категория – 2, первая квалификационная категория – 2, вторая квалификационная категория – 1, без категории – 1.

Готовность коллектива к реализации данного проекта подтверждается интересом педагогов к участию в инновационной деятельности, взаимодействием с государственным учреждением образования «Сморгонский социально-педагогический центр» (далее – Сморгонский СПЦ) с целью повышения психологической грамотности участников образовательного процесса. 

На подготовительном этапе реализации проекта изучены запросы педагогов на информационно-методическое сопровождение проекта.
Реализация инновационного проекта «Внедрение модели программно-методического обеспечения организации психологической помощи в учреждениях общего среднего образования» в 2021-2023 годах осуществлялась на основании координационно-организационной работы управления образования Сморгонского районного исполнительного комитета (далее – управление образования) совместно со Сморгонским СПЦ.
Приказом управления образования от 01.09.2021 № 183 «О создании психологической службы Сморгонского района» создана психологическая служба Сморгонского района (далее – Служба), утвержден список педагогов-психологов, включенных в состав Службы, назначен руководитель Службы, распределены функциональные обязанности участников инновационного проекта (директоров учреждений образования, заместителей директоров по воспитательной работе, педагогов-психологов), возложено общее руководство Службой и ответственность за организацию ее работы на государственное учреждение образования «Сморгонский социально-педагогический центр» (директора Татаринову Л.Г.), персональную ответственность в учреждениях общего среднего образования – на руководителей государственных учреждений образования. 
На основании приказов управления образования от 31.08.2021 № 176, «Об организации экспериментальной и инновационной деятельности в учреждениях образования в 2021/2022 учебном году», от 31.08.2022 № 184 «Об организации экспериментальной и инновационной деятельности в учреждениях образования в 2022/2023 учебном году»,  изданы приказы в учреждении образования от 01.09.2021 № 201, «Об организации инновационной деятельности в учреждении образования в 2021/2022 учебном году», от 01.09.2022 № 200 «Об организации инновационной деятельности в учреждении образования в 2021/2022 учебном году» с целью успешной реализации инновационного проекта, для обеспечения научно-методических и организационно-педагогических условий для реализации инновационного проекта, распределены обязанности участников инновационной группы. 
С целью определения степени готовности педагогического коллектива работать в инновационном режиме в сентябре 2021 г. было организовано анкетирование педагогов. Анкетирование показало, что 100% педагогов убеждены в эффективности использования инноваций, так как повысится качество оказания психологической помощи участникам образовательного процесса.  83,3% педагогов отметили, что при использовании новшеств достигаются лучшие результаты работы по сравнению с предыдущими. 100% педагогов убеждены, что разработанные методы и приёмы оказания психологической помощи повысят эффективность помощи каждому несовершеннолетнему с учётом его индивидуальных и личностных особенностей. 

В сентябре 2021 педагогами, принимающими участие в реализации инновационного проекта, изучена Инструкция о порядке осуществления экспериментальной и инновационной деятельности в сфере образования, утверждённая постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 1 сентября 2011 года № 51. Проведены консультации по содержанию внедряемой модели, распределены обязанности между членами инновационной группы, поставлены цели перед каждым из них (2021, 2022 гг.).
Приказом управления образования от 04.10.2021 № 215 «Об организации работы психологической службы Сморгонского района» педагоги-психологи закреплены за учреждениями образования, в которых отсутствуют педагоги-психологи, определены обязанности руководителя Службы по координации деятельности педагогов-психологов.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе Гришан Ж.В. 07.10.2021 года приняла участие в совещании при руководителе Службы «Распределение функциональных обязанностей педагогов-психологов учреждений общего среднего образования и СПЦ в реализации инновационного проекта «Внедрение модели программно-методического обеспечения организации психологической помощи в учреждениях общего среднего образования». На совещании были распределены функциональные обязанности педагогов-психологов и согласована их деятельность по оказанию психологической помощи всем субъектам образовательного процесса в учреждениях образования, в которых отсутствует педагог-психолог в соответствии с календарными планами учреждений образования.
Приказом управления образования от 01.09.2022 № 195 «О внесении изменений в приказы» внесены изменения в состав Службы, распределены функциональные обязанности участников, вновь включенных в реализацию инновационного проекта.
Приказом управления образования от 04.01.2023 № 3 «О назначении руководителя психологической службы Сморгонского района» по объективным причинам произведена замена руководителя Службы.
На совещаниях 31.03.2022 и 29.03.2023 при руководителе Службы «Анализ работы по внедрению модели программно-методического обеспечения организации психологической помощи в учреждениях общего среднего образования», были подведены промежуточные и итоговые результаты реализации инновационного проекта.

Также, с целью повышения качества реализации инновационной деятельности в учреждениях образования руководители инновационных проектов и педагоги-психологи учреждений образования приняли участие в семинаре-практикуме 27.03.2023 года по теме «Подготовка отчетных материалов по результатам реализации экспериментального и инновационного проекта в учреждении образования: современные подходы и нормативные требования», проведенном Кийко М.И., методистом методического управления мониторинга и менеджмента образования государственного учреждения образования «Гродненский областной институт развития образования».

С целью повышения качества оказания психологической помощи, в рамках работы районного методического объединения педагогов-психологов, инструктивно-методических совещаний для специалистов социально-педагогической и психологической службы учреждений образования (далее – СППС) в 2021/2022 учебном году заместитель директора по учебно-воспитательной работе Гришан Ж.В. приняла участие в районном совещании 30.09.2021 для заместителей руководителей учреждений общего среднего, дошкольного образования, курирующих воспитательную и социальную работу, педагогов-психологов, педагогов социальных «Об изменениях в законодательстве по защите прав и законных интересов несовершеннолетних»; семинаре «Тактика выявления обучающихся находящихся в состоянии наркотического опьянения, либо употребляющих психоактивные вещества» 20.01.2022 на базе Сморгонского СПЦ с приглашением врача-психиатра-нарколога учреждения здравоохранения «Сморгонская центральная районная больница» и капитана милиции, оперуполномоченного группы по наркоконтролю и противодействию торговле людьми.
С целью повышения качества оказания психологической помощи, в рамках работы районного методического объединения педагогов-психологов, инструктивно-методических совещаний для педагогов социальных, педагогов-психологов учреждений образования в 2022/2023 учебном году заместитель директора Гришан Ж.В. посетила: инструктивно-методическое совещание 30.08.2022 «Повышение качества деятельности СППС учреждений образования в 2022/2023 учебном году»; групповую консультацию 17.11.2022 для специалистов СППС «Основные требования к подготовке материалов на заседания координационного совета».
На основании ходатайства руководителя Службы в 2021-2023 годах педагоги-психологи проводили диагностические исследования и мероприятия различной направленности для всех субъектов образовательного процесса в соответствии с календарными планами учреждений образования, в которых отсутствуют педагоги-психологи.
Педагогами-психологами Службы, закрепленными за учреждением образования, Колокольцевой Т.А. (государственное учреждение образования «Средняя школа № 3 г. Сморгони»), Сивицким А.М. (государственное учреждение образования «Сольская средняя школа», проведено в 2021/2022 учебном году диагностическое исследование обучающихся I класса с целью определения уровня адаптации. В исследовании приняли участие 6 первоклассников. Результаты показали, что 6 (100%) учащихся  успешно адаптировались в школе. Исходя из полученных результатов,  можно говорить о благоприятном процессе адаптации обучающихся I класса. С целью определения уровня адаптации первоклассников к обучению в учреждении образования в 2022/2023 учебном году в 22.12.2022 проведена диагностика уровня адаптации учащихся I класса (4 учащихся). По результатам диагностического исследования разработаны рекомендации для педагогических работников по адаптации первоклассников к школе. Педагогом-психологом Сивицким А.М. проведена индивидуальная консультация с классным руководителем I класса Страх О.С. по результатам диагностики первоклассников с предоставлением рекомендаций по коррекции факторов дезадаптации, выявленных у отдельных учащихся в ходе диагностики. 
По поручению главного управления образования Гродненского областного исполнительного комитета от 01.02.2023 № 1-10/454 «Об организации изучения» с целью выявления урегулирования проблемных вопросов в деятельности учреждений образования по организации профилактической работы, выявлению признаков насилия и оказанию социально-педагогической поддержки и психологической помощи несовершеннолетним, пострадавшим от насилия, защите их прав и законных интересов. Педагогами-психологами Колокольцевой Т.А., Сивицким А.М. 15.02.2023 проведена диагностика по выявлению признаков насилия у несовершеннолетних в возрасте от 5 до 18 лет, воспитывающихся в замещающих семьях (10 несовершеннолетних). В ходе результатов диагностического исследования у некоторых учащихся выявилась повышенная тревожность. По запросу руководства учреждения образования педагогом-психологом Колокольцевой Т.А. разработаны для педагогов рекомендации по работе с выявленной повышенной тревожностью и проведены занятия с учащимися на снижение уровня тревожности (Приложение 1).
На протяжении 2021-2023 гг. педагогами-психологами с целью формирования у обучающихся личностного качества «вера в себя», как одного из качеств, помогающих быть успешным в учёбе, преодолевать затруднения с обучающимися проведены: занятия-тренинги: «Для чего я учусь?», «Просто поверь в себя».
С целью психолого-педагогического просвещения участников образовательного процесса проведены мероприятия:
для педагогов: практикум «Мотивация учебной деятельности – основное условие успешного обучения школьников», круглый стол «Секреты бесконфликтного взаимодействия»;

для родителей (законных представителей) обучающихся: семинары-практикумы: «Гиперактивный ребенок. Что делать?» (Приложение 2), «Сохраним психологическое здоровье ребенка».

Специалистами Службы оказывалась методическая помощь, проводились индивидуальные консультации по возникающим вопросам.

Педагогами-психологами Сморгонского СПЦ (Мякинник Н.Г., Микеня Н.Н.) по запросу руководства учреждения образования осуществлялась психологическое сопровождение наиболее сложных случаев. Проведено 4 коррекционных занятия с обучающимся учреждения, 14 консультаций родителей, 4 – педагогов, 17 бесед с педагогами и родителями по анализу ситуации, планированию работы и др. Проведена диагностика несовершеннолетних из опекунской семьи и опекуна по детско-родительским отношениям. В ходе социального расследования по семье педагогом-психологом Мякинник Н.Г. проведена диагностика внутрисемейных отношений. По выявленным проблемам родителям несовершеннолетних даны рекомендации.
Значительная работа в рамках реализации проекта проведена педагогами учреждения образования.

Развитию позитивной коммуникации в I-IV классах, выбору и использованию обучающимися адекватных, не вредящих здоровью способов и приемов, помогающих справляться с плохим настроением способствовало мероприятие «Формула хорошего настроения» (педагог Страх О.С.).
Беседа «Культура общения», проведённая с обучающимися III класса (классный руководитель Клундук М.Ч.) помогла выявить уровень представлений учащихся о культуре общения, была направлена на формирование коммуникативных навыков, чувства товарищества, дружбы.
С целью формирования нравственных качеств личности: внимательности, доброжелательности, взаимопомощи, умения дружить проведено мероприятие в IV классе «Дружба, помощь, взаимовыручка» (классный руководитель Паржон Н.М.).

Час общения «Что такое хорошо и что такое плохо?» во ІІ классе (педагог Близнюк Д.В.) позволил разобраться в таких понятиях как «плохие» и «хорошие» поступки, содействовал развитию у детей понимания таких нравственных качеств как добро-зло, хорошо-плохо, воспитанию чувства вежливости, доброты, стремлению к дружелюбию. 
Во время мероприятий обучающиеся принимали активное участие в рассмотрении и обсуждении различных жизненных ситуаций, приводили свои истории, высказывали свое мнение, а также услышали мнение других. Оценивали действия и поступки на конкретных примерах.
В рамках реализации проекта проведено анкетирование педагогов по оценке деятельности педагогов-психологов психологической службы Сморгонского района (по 10 бальной системе). 100% педагогов оценили 10 баллами организацию и координацию деятельности педагогов-психологов. Актуальность представленной информации в рамках проведённых мероприятий 83,33% педагогов оценили 9 баллами, 16, 67% – 10 баллов. 100% педагогов считают оптимальными выбранные формы оказания программно-методической помощи лично для себя (9 баллов). 16,67% педагогов оценили глубину содержания мероприятий лично для себя 8 баллами, 83,33% – 9 баллами. 100% опрошенных практическую направленность полученной информации оценили 10 баллами. 100% педагогов ответили, что профессиональная помощь и поддержка, полученная ими от коллег – 9 баллов.
Информация о результатах реализации  инновационного проекта «Внедрение модели программно-методического обеспечения организации психологической помощи в учреждениях общего среднего образования», практический этап будет заслушана на совещании при директоре в мае 2023 года.
Таким образом, результаты реализации проекта позволяют сделать следующие выводы:
апробированы эффективные формы, методы и приёмы работы по повышению психологической культуры участников образовательного процесса;
удовлетворены запросы педагогов, обучающихся, родителей на получение квалифицированной психологической помощи;
подтверждена эффективность внедрения в практику модели программно-методического обеспечения организации психологической помощи в учреждениях общего среднего образования в соответствии с программой инновационной деятельности и календарным планом работы.

	Заместитель директора по учебно-воспитательной работе
	
	Ж.В.Гришан
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Приложение 1
Игры и упражнения для снятия тревожности у детей дошкольного и младшего школьного возраста

Цель упражнений – снижение уровня тревожности, выработка у ребенка уверенности в своих силах и повышение навыков самоконтроля.

«Игра в рисунок»
Педагог-психолог начинает рисовать какой – либо рисунок (дом, дерево, реку и т.д) и начинает его комментировать, как бы рассказывая историю и одновременно дорисовывая детали к своему рисунку, соответствующие рассказу. Перед каждым действием (рисованием следующей детали) ребенку задаются вопросы о том, что он думает, как дальше будут развиваться события. Необходимо, чтобы рассказ был для ребенка понятен и доступен. Занятие пройдет более эффективно, если история не будет касаться сказочных героев, о которых у ребенка сложились определенные представления. Если ребенок не идет на контакт, то можно попробовать изображать рисунок, как загадку или ребус и попросить помощи, что может стимулировать интерес.

«Игра в рисунок» дает возможность установить положительные отношения между педагогом и ребенком.

 «Разрывание бумаги»
Эта игра способствует снижению напряжения, дает ребенку возможность выразить эмоции и снизить состояние тревоги.

Для работы нужна любая бумага или газеты. Не объясняя правил, педагог-психолог начинает рвать бумагу, бросая ее в середину комнаты, и предлагает ребенку делать то же самое. Если ребенок не подключается к работе, его нельзя заставлять. Педагог продолжает разрывать бумагу, не обращая внимание на ребенка. Как правило, дети включаются в игру. Когда куча становится большой, ребенку предлагается поиграть с кусочками. Педагог начинает подбрасывать кусочки вверх, разбрасывает их по комнате. Можно делать кучки и прыгать на них, можно обсыпать ими друг друга. Возможно, ребенок сможет предложить новые варианты использования этих кусочков.

«Представь, что ты это можешь»
Вырабатывается уверенность ребенка в собственных силах.

Ребенку предлагается показать, как будто он умеет что-то сложное (завязывать шнурки). В воображаемой игровой ситуации ребенок чувствует себя более свободно и не опасается неудачи.

«Волшебный ковер»
Помогает снять напряжение, скованность и снизить тревожность.

Материал: маленький  легкий  коврик,   на   котором  ребенок   мог  бы 
уместиться лежа, сидя и легко перемещать его.

Педагог-психолог говорит, что коврик волшебный и превращается в различные места (больницу, садик), предметы (кровать, ванна и т.д.) и сам включается в игру, беря на себя роль мамы, врача, воспитателя и т.д.

 «Спрятанные проблемы»
Большинство тревожных детей скрывают тревожные переживания. Здесь ребенок может проявить свои чувства, снизить тревожность и подготовиться к играм второго цикла.

Материал: пустая емкость с крышкой (ящик, коробка), фломастеры, бумага.

В крышке проделывается отверстие. Ребенку предлагается нарисовать , что или кто его тревожит и спрятать это в коробку. Если у ребенка не достаточно развиты изобразительные навыки, можно предложить ему рассказать о проблеме, «положить» рассказ на бумагу, «завернуть» и убрать в коробку («почтовый ящик»).

После занятия можно спросить у ребенка, что он хочет сделать с содержимым коробки. Если он затрудняется с ответом, нужно предложить разные варианты – выбросить, порвать, сжечь, смять и т.д.

«Мир чувств»
Позволяет ребенку ощутить безопасную дистанцию, необходимую для словесного описания своих переживаний. Способствует снятию психологических защит. Помогает отреагировать чувства, которые осознает ребенок, но не может проговорить.

Материал: 8 листов бумаги 10 * 15, маркер, фишки.

Ребенка просят перечислить знакомые ему чувства. Педагог схематично фиксирует эти чувства на бумаге (грусть – слеза, радость- улыбка и т.д.), прежде всего, стараясь выявить те чувства, которые связаны с имеющимися проблемами ребенка. Ребенку можно помогать. После того, как все листы заполнены, педагог располагает их перед ребенком и начинает рассказывать какую-либо историю. При этом он кладет фишки на те картинки, которые соответствуют его чувствам. Задание можно усложнить с помощью фишек, передавая интенсивность и силу чувства: чем сильнее чувство, тем больше фишек на картинке.

Следующие истории ребенок рассказывает сам, а педагог кладет фишки на соответствующие рисунки. Если чувств не хватает, их можно дорисовать.

Позволяет разобраться в причинах, которые вызывают у ребенка тревожность.

 «Направленная визуализация»
В основе игры лежит метод релаксации.

Ребенок получает контроль над своим телом и чувствами, но только при условии, что он способен к последовательному выполнению простых заданий и не сопротивляется релаксации.

Конечная цель – овладение навыками саморегуляции.

Ребенок садится в кресло. Педагог просит его сконцентрироваться поочередно на каждой группе мышц, расслабляя и напрягая их. В конечном итоге достигается расслабление всех мышц.

 «Сочинение историй с помощью предметов»
Помогает ребенку определиться со своими чувствами и осознать последствия своих действий в той или иной ситуации.

Материал: 5-6 предметов (могут быть игрушки).

Предметы кладутся перед ребенком, и ему предлагается придумать о них историю, которая должна быть интересной и чему-то учить. Ребенок выбирает предмет и начинает рассказывать, во время чего педагог может проанализировать, с каким героем ребенок идентифицирует себя, какие приписывает ему чувства и поступки, насколько они реальны. Затем педагог пересказывает историю, придуманную ребенком.

Ребенку предоставляется возможность понять свои чувства и осознать последствия своих действий. Эта игра дает большой терапевтический эффект, так как ребенок без каких-либо эмоциональных затруднений рассказывает о своих проблемах, о том, что происходит в его жизни.


Приложение 2

Гиперактивный ребенок. Что делать? 

Подвижный или возбудимый ребёнок – это не всегда гиперактивный ребёнок. Если ребёнок упрям, непослушен и нетерпелив, даёт выход своей энергии и скуке или ведёт себя как заводной, не нужно ставить ему диагноз «гиперактивность» самостоятельно. Определить данный диагноз может только врач. Есть ряд симптомов, на которые врач обращает особое внимание при обследовании. Почти всегда данные симптомы проявляются до 7 лет, однако средний возраст обращения к врачу 8-9 лет. Причиной тому является повышение требований к самостоятельности, сосредоточенности и целеустремлённости, а также необходимость следовать режиму, который таким детям достаточно трудно соблюдать в школе. В более раннем возрасте диагноз при первом обращении обычно не ставят, ждут несколько месяцев, в течение которых симптомы должны сохранятся. Для постановки диагноза врач обычно рекомендует пройти дополнительное медицинское обследование — ЭЭГ, ЭХО-ЭГ или УЗДГ.

На что стоит обратить внимание:
1. Беспокойные движения: ребёнок постоянно крутится и не сидит на месте. Движения сконцентрированы в стопах ног и кистях рук.

2. Ребёнок не может долго сидеть на одном месте (например, встаёт в классе на уроке).

3. В ситуациях, когда это не уместно, проявляет бесцельную двигательную активность (лезет куда не нужно, бегает, крутиться на месте и т.п.).

4. Во время игр наедине с собой не может оставаться тихим и спокойным.

5. Болтает без остановки.

6. Отвечает на вопрос, не дослушав его до конца.

7. Может постоянно перебивать и вмешиваться в разговор взрослых, мешать другим детям играть или заниматься на уроках, всё время отвлекать.

8. Описанное выше поведение проявляется как дома, так и в саду или школе.

9. Такое поведение наблюдается более 6 месяцев.

Если у ребёнка наблюдается более 6 симптомов из перечисленных, стоит обратиться к врачу за консультацией.

Как себя вести и какие правила нужно соблюдать в общении с ребёнком если диагноз подтвердился?

Рекомендации для родителей от специалистов:
1. Чёткий режим дня.

2. Сбалансированная диета (исключить шоколад, конфеты, лимонад, пирожные, торты, консервы, сухие колбасы). Необходимо наладить режим питания с учётом биоритмов ребёнка. Важно исключить перекусы и разделить приём пищи на 6 частей: завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин и сонник — тёплое молоко. Не перегружать едой, не заставлять съедать до конца. Придерживайтесь принципа «плохо позавтракал, хорошо пообедал».

3. Дневной сон. Даже в младшем школьном возрасте ребёнку обязательно нужен дневной сон. Продолжительность сна от 2 до 4 часов.

4. Отход ко сну должен сопровождаться обязательным ритуалом. Перед ночным сном рекомендуется принять тёплую ванну с успокаивающими травами. Даже в холодную погоду старайтесь купать ребёнка в ванной, а не под душем! Купать ребёнка нужно не реже 2 раз в день по 5-15 минут. Вода успокаивает.

5. Пока ребёнок засыпает, посидите с ним рядом, почитайте ему сказку, погладьте по руке, положите с ним рядом на ночь его любимую игрушку. Сделайте ребёнку перед сном расслабляющий массаж, это могут быть простые поглаживания. Тактильный контакт важен для ребёнка.

6. Выделите время в расписании для обязательных прогулок (максимально допустимое время в рамках режима). Гулять нужно при любой погоде, пребывание на свежем воздухе способствует улучшению работоспособности мозга. На улице ребёнку нужно дать максимум свободы с учётом безопасности (бегать, прыгать, пачкаться, ходить по лужам и стучать палкой по столбам), чтобы у накопившейся энергии был выход.

7. Прояснить в какое время суток лучше взаимодействовать с ребёнком – утром, днём или вечером.

8. В расписании активная и спокойная деятельность должны сменять друг друга с частотой 15-30 минут. Исключение составляет только сон. Время работы с такими детьми 10-15 минут.

9. Каждые 10 минут нужно на время освобождать ребёнка от работы: переключать с умственной деятельности на активную для сброса накопившегося напряжения.

10. Хорошо использовать внешние раздражители, как сигнал, что пора сменить деятельность (например, будильник).

11. Для таких детей очень важны ритуалы.

12. Исключите из воспитательного процесса физическое наказание. Если есть необходимость, поэтапно используйте следующие методы: предупреждение, игнорирование, тайм-аут, «тихое место» — спокойное сидение в определённом месте, после совершения поступка.

13. Чаще хвалите ребёнка, и напротив, старайтесь не обращать внимание на мелкие нарушения дисциплины. Гиперактивный ребёнок не воспринимает выговоры и наказания, но очень чувствителен к похвале.

14. Заведите дневник самоконтроля. Ведите его вместе с ребёнком, что бы ребёнок мог сам или вместе с родителем оценивать своё поведение. Выработайте систему оценки – знак или цифры.

15. Продумайте систему вознаграждения за хорошо выполненное задание и наказание за плохое поведение.

16. Составьте список обязанностей ребёнка и повесьте на стену. Постепенно расширяйте круг обязанностей, предварительно обсудив их с ребёнком.

17. Нельзя что бы ребёнок их откладывал задания, переносил на другое время. Исключите поручения, которые не соответствуют его возрасту, способностям и уровню развития. Требования должны быть адекватны его возможностям.

18. Помогайте ребёнку в начале выполнения задания. Начать – это самый трудный этап для него!

19. Нельзя давать одновременно несколько указаний.

20. Указания должны быть короткими и ясными.

21. Взаимодействия должны строиться только через действие.

22. Гиперактивные дети склонны проявлять агрессию на запреты и ограничения в отношении их желаний, а также на критику.

Допустимые и эффективные меры воздействия в случае нарушения дисциплины и правил:
Лишение удовольствий, лакомства;

Запрет на приятную деятельность: компьютерные игры, просмотр телепередач;

Приём «выключенного времени» (угол или скамья штрафников, досрочное укладывание в постель).

Гиперактивность – это не поведенческая проблема, не результат плохого воспитания, а медицинский и нейропсихологический диагноз, который может быть поставлен только по результатам специальной диагностики. Гиперактивность требует своевременной и комплексной коррекции: психологической, медицинской и педагогической.
